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香港特別行政區政府消防處
救護知識

人事不省

引言
人事不省可能由多種因素引起，包括創傷、中風和糖尿病併發症。在這種情況下，舌頭可能會後墮並阻塞氣道，導致窒息。因此，最重要的是立即採取步驟，保持患者的呼吸道不受阻塞。

當發現有人人事不省時，應注意以下事項：

宜：
保持冷靜，立即撥電「九九九」召喚救護車。
將病人側臥，使其唾液、嘔吐物能從口中流出。
鬆開緊箍著病人頸部、胸部及腰部的衣飾。
用毛毯或衣服蓋於病人的身上，為其保暖。
陪伴病人直至救護員到達。

忌：
用枕頭或其他物件墊起病人的頭部。
讓病人坐起。
向病人餵食物或飲料。
